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ichtig ist zunachst die Er-

kenntnis, dass die Augen
anhalten mitissen, um uber-
haupt Informationen aus einem
Text aufnehmen zu konnen.

Fixationszahl und Dauer

Es gilt also vorrangig, die Zahl
dieser Augenhalte (sog. Fixatio-
nen) zu verringern. Wahrend Le-
seanfingernochjedeneinzelnen
Buchstaben aufnehmen mus-
sen, um den Wortsinn zu erfas-
sen, fixieren gelibtere Leser
meist einmal je Wort, bei lange-
ren Wortern vielleicht auch zwei-
mal. Die Blickspanne unserer
Augen erméglicht es uns aber
ohne Weiteres, drei oder mehr
Worter auf einen Blick aufzu-
nehmen. Bei einer Zeile mit z. B.
zwolf Wortern bendtigt ein fort-
geschrittener Leser dann nur
noch vier statt zwolf Augenhalte
und damit nur noch ein Drittel
der Zeit.

Zu Beginn ist ein formalisiertes
Vorgehen vorteilhaft. Dazu teilt
eine tiber den Text gelegte Folie
mit zwei bis vier Strichen die Zei-
len in gleich grofie Blocke. Ziel
des Durchgehens durch den
Text ist es dann, die zwischen
den Strichen gedruckten Worte
mit einem Augenhalt zu erfas-
sen. Uben Sie diese Technik in
kurzem Abstand jeweils fir eine
viertelstunde, dann werden Sie
merken, dass Sie die wichtigen
Passagen der Texte auf diese Art
gut aufnehmen konnen. Bei et-
was mehr Ubung werden Sie
sich spéater nur noch vorgeben,
dass die Augen zwei-, drei- oder
viermal pro Zeile anhalten, ohne
dass Sie den genauen Fixations-
punkt innerhalb jeder Zeile vor-
her verbindlich festlegen miis-
sen.’

Eine weitere Lesebeschleuni-
gung bewirkt die Verringerung
der Fixationsdauer. Statt der

‘ Schneller Lesen, mehr behalten

Rationelle Lesetechniken und effizientere Lesestoffverarbeitung

.(BS/Christian Peirick) In Zeiten einer stindig anwachsenden Informationsflut ist das Beherrschen einer effizienteren Lesestoffverarbeitung unter

Einsatz rationeller Lesetechniken sehr wichtig. Hierzu gehért auch die effektivere Selektion des zu Lesenden, insbesondere zur Bewiiltigung der
E-Mail-Flut. Erforderlich ist dariiber hinaus, den benétigten Lesestoff in kiirzerer Zeit durch ein beschleunigtes Lesetempo aufnehmen zu kénnen.
Bei nach neuesten Studien unter “Wissensarbeitern” iiblichen 5,7 Lesestunden téglich bietet eine leicht erlernbare Lesetempoverdopplung ein
Einsparpotenzial von jédhrlich bis zu 8o Arbeitstagen a 8 Stunden. Wie aber ist eine solche Temposteigerung moglich?

tiblicherweise vergehenden Se-
kunde fur die Informationsauf-
nahme bei einer Fixation und
dem Sprung zur nachsten Fixa-
tionsstelle ist eigentlich nur eine
viertel Sekunde erforderlich. In
einem ersten Schritt sollte es Ziel
sein, in einer Sekunde zumin-
dest zwei Augenhalte zu schaf-
fen. Helfen kann hierbei der Ein-
satz eines Metronoms mit Talkt-
frequenz 120 (und hoher).

Regressionen und Lesehilfe

Sehr stérend und zeitaufwen-
digsind auch Regressionen, d. h.
Ruckspringe der Augen zu Text-
stellen, an denen die Augen
schon angehalten haben. Grund
hierftir ist oft Unkonzentriert-
heit. Dabei benoétigen Sie diese
Ruckspriinge zumeist gar nicht,
da das Gehirn die Infos schon
aufgenommen hat und vielleicht
nur noch mit der Verarbeitung
hinterherhinkt. Das ist wie bei
der Frage “Wie bitte?”, beider die
Aussage in der Regel nicht
wiederholt werden muss, wenn
nur ein oder zwei Sekunden mit
einer Reaktion gewartet wird.

Schliefilich sei an dieser Stelle
aufgerdumt mit der Irrmeinung,
einen schlechten Leser konne
man am Einsatz einer Lesehilfe,
wie etwa dem Finger, erkennen.
Unsere Augen folgen namlich ei-
nem Reizschema, auf dessen
hochster Ebene die Bewegung
steht. Danach folgen Farben,

86796-086-1.

Formen und — als deren Unter-
form — die Buchstaben. Wenn
also das Auge durch Zeilen wan-
dert, gelingt ihm die Informati-
onsaufnahme viel besser mithil-
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fe einer durch
den Text geftihr-
ten Lesehilfe (et-
wa einem dun-
nen Stift), die die
Stellen vorgibt,
an denen das Au-
ge anhalten soll.

Lese-Rahmen-
bedingungen

Um das Lese-
tempo zu Dbe-
schleunigen,
sollten Sie zudem
die Rahmenbe-
dingungen ver-
bessern.  Dazu
gehoren ein aufgerdumter, ruhi-
ger und ausreichend beleuchte-
ter Leseplatz (nicht bei Kerzen-
schein im Bett) und die Orientie-
rung am eigenen Biorhythmus.
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Wie beim Wandern ist es auch
beim Lesen unabdingbar, dass
Sie sich vor Beginn klar werden,
was Ihr Ziel, hier also Thre Lese-
absicht ist. Dazu konnen Sie
Fragen an den Autor stellen, die
Sie beantwortet haben wollen,
oder notieren, was Sie zum The-
ma bereits wissen. Danach
tiberfliegen Sie den Text, wobei
Sie oft feststellen werden, dass
Sie den Text gar nicht (komplett)
lesen miissen.

Fur die Lesemotivation forder-
lich ist es — neben dem Stellen
von Fragen an den Text —, wenn
Sie vom Textinhalt selbst be-
troffen sind oder aber zumin-
dest eine solche Selbstbetrof-
fenheit konstruieren. Und Tex-
te, die Sie motiviert lesen, lesen
Sie automatisch konzentrierter
und behalten mehr davon. Stei-

gern konnen Sie die Konzentra-
tion dann noch durch das Notie-
ren einer zusammenfassenden
Uberschrift neben jedem Ab-
satz. Diese Uberschriften kon-
nen Sie zugleich verwenden fur
Thre Notizen zum Textinhalt, die
abweichend vom bisher Ubli-
chen, z. B. als MindMap oder Le-
seschema, gestaltet werden
koénnen.

Seminarbesuch

Das Befolgen der vorstehenden
Ratschlage wird Ihnen bereits
dabei helfen, Ihren Lesestoff zu-
kiinftig effizienter zu verarbeiten.
Wenn Sie noch mehr wollen,
kommt das Erlernen fortge-
schrittener Lesetechniken infra-
ge. Dazu wird dann aber der Kauf
eines Buches oder der Besuch ei-
nes Seminars erforderlich sein.
Ein solches Seminar wird speziell
fur die Leserinnen und Leser des
Behorden Spiegel am 26. Méarz
2015 in Bonn angeboten. Wah-
rend eines solchen Seminarbe-
suchs kann regelméafig das eige-
ne Lesetempo verdoppelt werden
—bei besserem Verstandnis.

Weitere Informationen unter:
www.fuehrungskraefte-
forum.de




