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behalten. Das klingt gut.
at, wie man Augen und Gehirn
lust an Mitschriften,

ir alle haben uns angewo6hnt, Texte Wort fiir
Wort durchzugehen und Informationen auf-
zunehmen. Damit verschenken wir allerdings
viel Zeit, da unser Gehirn mit etwas Ubung
in der Lage ist, drei oder gar mehr Worter

Angsicht der Informationsflut, die uns auf unter-
dlichen Kanilen erreicht, kann Schnelllesen ein
es Plus sein. Denn die Flut an Informationen kénnen
tellwelse nur noch mlt Hilfe von schnellerem Lesen

Verschledenen Uberfliegetechniken, bei denen die
auch mal kreuz und quer durch den Text wan-

em Punkt, wihrend man liest.

{ilfreich ist zu Beginn eine Folie mit senkrechten
die iiber den Text gelegt wird. Der Text wird
in gleichgrofle Abschnitte mit jeweils etwa drei
rn geteilt. So werden Auge und Gehirn darauf
Blocke von mehreren Wortern aufzunehmen
verarbeiten. '

Iberlebenstechnik

bedarf natiirlich einiger Ubung. Unser Auge ist

achst einmal iiberhaupt nicht darauf vorbereitet,
staben folgend den Inhalt eines Textes aufzuneh-

1, Denn die Augen springen normalerweise scheinbar

ordiniert in der Umgebung herum, um die fiir das

nser Auge dabei einer Reizhierarchie folgt, auf
en oberster Ebene die Bewegung steht (denn frither

@iicremagazin S - staufenbiel.de/karrieremagazin

rleben“ wichtigen Informationen aufzunehmen.
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DIE WICHTIGSTEN REGELN FUR SCHNELLES LESEN UND GUTES BEHALTEN

1. Formuliere vor jedem Lesen deine Leseabsicht

2. Uberfliege zunéchst deine Texte zur Kontrolle, ob sie wichtige Informationen beinhalten
3. Nehme mittels Fixationslesen Wortgruppen auf, anstatt weiterhin Wort flir Wort zu lesen
4. Lies nur relevante Texte und Textpassagen

5. Wende die Prinzipien auch bei E-Mails an

6. Fertige Notizen zum Gelesenen an, wie etwa Mindmaps

mussten wir schnell reagieren und flichen, wenn ein S4-
belzahntiger nahte), ist es fiir das Lesen sehr hilfreich,
eine Lesehilfe — wie zum Beispiel einen diinnen Stift —
einzusetzen. Unser Auge kann dann gar nicht anders, als
der Bewegung der Lesehilfe zu folgen.

Mein (Wort)Schatz

Die gute Nachricht: Jeder kann das schnelle Lesen erler-
nen. Es gelingt umso besser, je grofSer der passive Wort-
schatz ist. Denn jedes unbekannte Wort stort uns in un-
serer Konzentration auf den Text und erschwert damit
das Textverstindnis. Daher bieten sich rationelle Lese-
techniken erst ab der siebten bis achten Schulklasse an.

Diejenigen, die bereits zuvor viel gelesen haben, und da-
mit zugleich iiber einen groleren Wortschatz verfiigen,
starten regelmifSig mit hoherem Lesetempo. Und wer
iber ein fotografisches Gedichtnis
verfiigt, der kann vielleicht sogar
ganze Seiten einfach nur ,abfoto-
grafieren® und sie dann — bei Be-
darf — im Gedichtnis nachlesen, so
dass dann Lesegeschwindigkeiten
von iiber 3.000 Wortern pro Minute
moglich werden.

Vom Lesen und Lernen

Dabei besteht keine Gefahr, durch
Schnelllesen Wichtiges zu tiberse-
hen. Interessanterweise findet man
beim schnellen Lesen das Wichtige
leichter als beim langsamen Lesen.
Das geht namlich oft einher mit ab-
schweifenden Gedanken und man-
gelnder Konzentration. Um wirklich
das Wichtige aufzunehmen, sollte
man es sich zur Gewohnheit machen, sich vor jedem
Lesen die Leseabsicht zu verdeutlichen. Denn wenn ich
zum Beispiel Fragen an den Textautor gestellt habe, die
ich nach dem Lesen beantwortet haben mochte, finde
ich diese Antworten viel leichter — wenn sie tiberhaupt
im Text stehen.
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Jetzt geht es nur noch darum, das Gelesene auch zu be-
halten. Schon dadurch, dass ich die Leseabsicht formu-
liert und das eigene Wissen aktiviert habe, konnen neue
Informationen aus Texten besser in das bestehende Wis-
sen integriert werden. Auflerdem ist es hilfreich, wenn
zum Text eigene Notizen erstellt werden, die den Inhalt
zusammenfassen, zum Beispiel auch mal in Form einer
Mindmap.

Wichtig ist dabei: Lesen und Lernen sind nicht iden-
tisch. Ich kann mir zwar vielleicht schon nach nur ein-
maligem Lesen die meisten Kernaussagen eines Textes
merken. Um aber alles dauerhaft zu behalten, sind die
iiblichen fiinf Wiederholungen in immer lingeren Ab-
stinden erforderlich — beim Schnellleser allerdings mit
weniger Zeitaufwand verbunden.

Zur richtigen Zeit, am richtigen Ort
Die Lesefihigkeit variiert relativ stark in Abhangigkeit
von Umfeld, Textinhalt und -schwere sowie Lesezeit-

punkt. Am hochsten ist die Leseleistung an einem ru-

higen, storungsfreien, ausreichend hellen Leseplatz.
Und, wenn es ein leichter Text zu einem Thema ist, bei
dem ich mich auskenne und zu einem Zeitpunkt, wo der
eigene Biorhythmus eine Hochphase hat, also zumeist
am Vormittag. Am schlechtesten ist die Leistung, wenn
ich zum Beispiel im Liegen bei Kerzenschein (der Kor-
per ist dann auf Entspannung gestimmt) auf einer lau-
ten Party mit stindigen Unterbrechungen durch andere
Giste einen schwierigen Text lesen mochte. Ist es dann
noch etwa ein philosophischer Text mit verschachtelten,
wenigstens 20 Worter langen Sitzen, und mir fallen vor
Miidigkeit stindig die Augen zu, sind das die schlechtes-
ten Voraussetzungen.

Schnell zum Schnellleser werden

Schon nach einem zweitdgigen Seminar ist das Lese-
tempo regelmiflig doppelt so hoch wie zuvor. Danach
miissen die erlernten Techniken einfach nur noch bei der
normalen Arbeit angewandt werden, um nach ein bis
zwei Monaten Routine geworden zu sein. 2
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